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素材：《道器圓融真經》（讀本）第二品〈生從何來〉＋第十四品〈死從何去〉＋第十五品〈
中陰法要〉
本集為學習整理，非醫療建議。

亮點・一句話
來，是從中陰身過渡來的；去，也要從中陰身再做一次抉擇——兩頭，是同一個中陰。
心相應什麼，就現什麼光；此生怎麼薰習，就是怎麼改變因緣。

一、生的那一頭：來，是從中陰身過渡來的
品二〈生從何來〉（出處：瑜伽師地論・意地品）：「中有異熟。無間得生。死生同時。
如秤兩頭。低昂時等。」——這邊死、那邊生，像秤兩頭同時起落，那個「中有」就是
中陰身。
「造惡業者。所得中有。如黑羺光。或陰暗夜。作善業者。所得中有。如白衣光。或晴
明夜。」
中有的別名：中有（在死生二有中間生）、健達縛（尋香而行）、意行（以意為依）、
趣生。
入胎須「三處現前」：一其母調適而復值時；二父母和合俱起愛染；三健達縛（中有）
正現在前——來投生，是從中陰身依因緣入胎的。

二、死的那一頭：同一個中陰，再做一次抉擇
品十四〈死從何去〉：「又諸眾生。將命終時。乃至未到惽昧想位。長時所習我愛現行。
由此力故 謂我當無。便愛自身。由此建立中有生報。」
臨終最重的「我愛」現行，一念「我就要沒有了」，便愛著自身——牽我們去下一段的
，就是那念捨不得、放不下。
品十五〈中陰法要〉：「此時生命稱中陰。將駐虛空四九日。依業待緣再轉生。」
「中陰非陰也非陽。處在生命轉捩點。七七日內將轉生。」——與來的那一段，同一個
中陰。

三、兩頭同一個中陰：此生如何修行，改變「相應／因緣」
品十五：「業力所感成世界。心有相應光明生。心不相應一片黑。相應惡業惡光明。相
應善業善光明。循此光明去轉生。」
「相應」什麼，就現什麼光；「因緣」怎麼結，就往哪裡去。
品十四：「多曾習力最強者，其心偏記」——平日熏習什麼，臨終就現什麼。
不是死後才來不及，是此刻就在決定：薰什麼習、結什麼緣、相應什麼，就已經在改變
那一頭。



四、讓「身」真正解脫，成為空性
中陰「雖然沒色身。六識俱足稱意身。飲取香氣以為生」——沒有色身，卻還有一個「
意身」在流轉。
真正的解脫，不是換一個更好的身，是讓這個「身」（色身也好、意身也好）不再是「
我」——回到空性。
品十五收束全書：「逝者已去生者在。生死別離是場戲。借境觀心為法意。返觀自我今
何在。觀身不淨受是苦。觀心無常法無我。」
看穿了，身就不是牢籠，是空性的呈現；病中人的身體，正是最好的道場。

今天就能做的一件事
找一個安靜的片刻，問自己：「我現在最相應的，是什麼？」——是怨、是怕、是捨不
得，還是善念、是祝福？
不用評判，只是看見；看見了，就換一個。這一個「換」，就是此生修行，正在改變那
一頭的因緣。

一句話帶走
兩頭同一個中陰——此生怎麼薰習，就怎麼改變相應／因緣。
讓身不再是「我」，它就成了空性的呈現。
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